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TEMA: MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE ACCIDENTES POR BRONCO ASPIRACION
LUGAR; JARDIN MANANTIAL
SEDE: JARDIN MANANTIAL
RESPONSABLES: [ RESPONSABLE DEL SERVICIO — EQUIPO DE TALENTO HUMANO _}
POBLACION: TALENTO HUMANO J
HORA INICIO: | 4:15 PM ] HORA FIN: 5115 PM
OBJETIVO:

sencibilizar al talento humano sobre las medidas para reducir el riesgo de

accidentes por broncoaspiracion con el fin de prevenir cualquier situacion que

suceda con los nifos y las nifias

METODOLOGIA

se realizo una socializacion con el talento humano dando a conocer las medidas

para reducir el riesgo de accidentes por broncoaspiracion

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 4:15 p. m. del dia 08 de abril de 2026, la responsable del servicio brinda
un saludo cordial al talento humano y da inicio a la socializacién sobre las medidas

para reducir el riesgo de accidentes por broncoaspiracion.
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Durante la jornada se explica que la broncoaspiracion en nifios y nifias es una
condicién médica que ocurre cuando un objeto extrafio, como alimentos, liquidos u
objetos pequeiios, ingresan a las vias respiratorias y las obstruyen, lo que puede
generar dificultad para respirar, tos y, en casos severos, falta de oxigeno.

Se socializan los principales signos y sintomas de alerta:

e Dificultad para respirar.

e Tos persistente.

e Ruido al respirar (estridor) o respiracion anormal
e Cambios en el timbre de la voz (disfonia).

e Cambios en la coloracién de la piel. '

e Coloracion azulada en labios o piel (cianosis)

e Pérdida de la conciencia.

Asimismo, se comparten recomendaciones para prevenir este tipo de accidentes;

e No acostar al bebé o nifio inmediatamente después de ser alimentado.

Utilizar colchones antirreflujo en nifios que lo requieran

e Mantener supervision constante durante la alimentacion.

Evitar distracciones mientras los nifios comen.

Mantener objetos pequerios fuera del alcance de los nifios y nifias.

Antes

Antes de que ocurra un evento de broncoaspiracion, es fundamental que el talento
humano identifique los factores de rie596 durante la alimentacion y el juego. Se debe
garantizar una supervisioén constante, verificar que los alimentos sean adecuados
para la edad (en tamarfio y textura), evitar qué los nifios coman mientras estan
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acostados o distraidos y mantener los espacios libres de objetos pequefios que

puedan ser llevados a la boca.
Durante (en caso de presentarse el incidente)

En caso de presentarse una situacién de broncoaspiracion, el talento humano debe
actuar de manera inmediata y con calma. Se debe identificar si el nifio o nifia puede
toser o respirar, de no ser asi, se deben aplicar maniobras de primeros auxilios
segun la edad, como la desobstruccion de la via aérea. Es fundamental activar de
manera inmediata el protocolo institucional y solicitar apoyo médico urgente si la

situacion lo requiere.
Después

Después del incidente, se debe garantizar la valoracién médica del nifio o nifia,
incluso si los sintomas han disminuido. Asimismo, se debe realizar el registro
correspondiente en los formatos institucionales, informar a las familias y hacer
seguimiento al caso. El equipo debe analizar lo sucedido para fortalecer las medidas
de prevencion y evitar la recurrencia de estos eventos.

Siendo las 5:15 p. m., se da por finalizada la socializacién, resaltando la importancia
del cuidado permanente, la supervisién y la implementacién de practicas seguras
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para proteger bienestar de los nifios y las nifas.
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